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O tema da revista deste més cuida das consequéncias das tatuagens para o
espirito encarnado

Jorge Hessen

“As pessoas que fizeram tatuagem precisam esperar um ano para doar sangue.
De acordo com o Ministério da Salude, esse prazo é necessario porque a pessoa
pode ter contraido algum virus na hora da tatuagem. Esse virus sera contraido
por quem receber esse sangue. Para quem colocou piercing, a proibicao é ainda
maior.

Médicos pesquisadores norte-americanos associam a tatuagem (arte corporal)
a hepatite e como importante agente cancerigeno do figado. Considerando que
na pesquisa ndao houve relatos de casos de infestacdao bacteriana ou viral
vinculados a estudios de tatuagens profissionais nos Estados Unidos, os
estudiosos recomendam que as pessoas apenas facam tatuagens ou coloquem
piercings com profissionais habilitados.



O que é tatuagem?

E a introducdo de pigmentos insoluveis, coloridos ou n3o, sob a pele. As
granulacdes microscopicas formam imagens, desenhos e palavras,
permanecendo definitivamente na camada subcutanea. Para infiltracdo dos
pigmentos sao utilizados instrumentos pontiagudos especiais na epiderme.
Durante o procedimento, a pele é perfurada de 80 a 150 vezes por segundo
para a introjecdo das substancias, processo esse que pode representar perigo
de contaminacdes, e dentre os riscos relacionados, apontados em pesquisas,
incluem-se reacoes alérgicas, HIV, hepatite B e C, infeccdo de fungos e
bactérias, além de outros riscos associados até mesmo com a excisao
(remocdo) das tatuagens.

Estas, por si mesmas, ja sdo razoes respeitaveis para se evitar a tatuagem e o
piercing. Mas serd que o uso de piercings e tatuagens sobrepuja qualidades
morais? Quem pode penetrar na intimidade do semelhante e saber o que ali
ocorre?

E categoricamente certo que uma tatuagem n3o transformard o tatuado em
pessoa boa ou ma; apesar disso, apds a sua desencarnacdo, nao ha qualgquer
garantia gue assegure a condicao mental de paz ou desdita nas dimensodes
extrafisicas. Cada caso é um caso.

Perante questdes controversas, as recomendac¢des espiritas buscam na
intimidade do ser o seu real problema. Convidam ao autoconhecimento e ao
estagio do autoaprimoramento. Sugere a sensatez, a boa autoestima, a altivez,
o comedimento e a busca incessante do amor. Nas estruturas dos cddigos
espiritas ndo ha espacos para proibicoes.

A Doutrina dos Espiritos nos oferece subsidios para ponderacao, a fim de que
decidamos prudentemente sobre o que, como, quando e onde fazer ou deixar
de fazer (livre-escolha). O Espiritismo é uma ferramenta, uma filosofia de vida
que se aceita ou ndo. E uma doutrina que n3o condena nem absolve ninguém.



Somos livres para podermos opinar, mas nao nos cabe criticar, julgar ou
condenar ninguém. Cada um tem inscritas na sua consciéncia as leis divinas e a
responsabilidade dos préprios atos.

Essencialmente sabemos o que é certo e o que é errado, e agimos conforme
nosso livre arbitrio. De resto vamos tentando acertar se permanecermos
inclinados a isso.

Sob o ponto de vista da saude espiritual, ndao percebemos vigilancia no uso de
tatuagens na epiderme, especialmente se a lesdo imposta ao préprio corpo for
por mero capricho ou vaidade. Nesse caso, refletird invariavelmente no
perispirito, porque sendo o corpo fisico um empréstimo divino para nossas
provacoes, devemos manté-lo dignamente protegido e saudavel. Lembremos
gue o corpo fisico é o templo do Espirito e ndo nos pertence, portanto, temos
a obrigacdo de preserva-lo contra agressdes que possam lesar e ou mutilar a
sua composicao natural.

“Tudo me é permitido, mas nem tudo convém”.

Grupo de estudos Allan Kardec
“O que pensa a doutrina espirita sobre as tatuagens e piercings?
Pensa que o bom senso é a melhor medida.

A doutrina espirita ndao se coloca contra nada, apenas orienta. Colocamos aqui
0 que acreditamos ser a maneira certa de agirmos para nao sofrermos no
futuro. Mas, a decisao em seguir ou nao deixamos a critério de cada um.
Primamos pelo livre arbitrio.

N3o é a tatuagem que mostrard o cardter de uma pessoa. Apesar que ha certos
desenhos funestos, sensuais, com palavreados chulos que poderdao ser
formadores de preconceito, além de atrair espiritos funestos, sensualistas que




marcarao a psicosfera mental e perispiritual onde a pessoa podera levar apos
sua desencarnacao.

A doutrina pede também cuidado com o corpo fisico. E certas atitudes sao
verdadeiras agressoes que, muitas vezes, ferem a parte adornada, causando
danos irreversiveis ao corpo fisico.

Segundo Divaldo Pereira Franco, pessoas que tatuam o corpo inteiro ou o
enchem de piercings sao almas gue ainda trazem reminiscéncias vivas de
encarnacoes em épocas barbaras, quando guerreiros sanguinarios se
utilizavam desses meios para se impor frente aos adversarios.

Mas, muitas pessoas também fazem tatuagem por estar na moda, pelo conflito
da adolescéncia etc., dos quais mais tarde muitos se arrependem.

Entdo, a doutrina deve orientar e esclarecer quando possivel. Proibir nunca.
Respeitar sempre.

Qual a importancia do corpo fisico para os espiritas?

O corpo fisico é patrimonio que Deus elaborou para servir de veiculo ao Espirito
nas suas variadas reencarnacdes. E com ele que o Espirito pratica seus
conhecimentos e vive experiéncias necessarias, melhorando-se dia a dia. Assim,
devemos ter para com nosso corpo um carinho e uma atencao especial, zelando
e ofertando-lhe o que de melhor a natureza pode lhe dar. Dai o necessario
repudio as drogas, desde as mais simples, como o cigarro e a bebida alcodlica,
até as mais graves; dai também o cuidado com a higiene; com a alimentacao e
os sentimentos equilibrados, enfim, com a saude do corpo.

Como disse Joanna de Angelis no livro “Dias Gloriosos”: “Todo corpo fisico
merece respeito e cuidados, carinho e zelo continuos, por ser a sede do Espirito,
0 santuario da vida em desenvolvimento”.




Quando se trata de tatuagem: Como estdao a mente e coragao sobre isto? Devemos estar
tranquilos quanto as nossas decisOes, tatuagem é coisa séria e quase definitiva. Devemos
sempre prezar por nosso corpo fisico, ficar atento as infec¢des e principalmente a vaidade
excessiva. A tatuagem nao transformard vocé em espirito bom ou mau, tampouco
garantird sorte ou azar na vida futura, mas suas atitudes sim.

Na desencarnacao, o perispirito, em geral, segue a aparéncia da mais recente encarnacao,
entdo pode, se assim o espirito desejar, trazer consigo uma ou mais tatuagens que o
caracterizou quando encarnado, por sentir ainda as necessidades terrenas. André Luiz ja
nos disse: "As lesdes do corpo fisico sé terdo, pois, repercussao no corpo espiritual se
houver fixagao mental do individuo diante do acontecido ou se o ato praticado estiver em
desacordo com as leis que regem a vida." Segundo Divaldo Franco, pessoas que tatuam o
corpo inteiro ou o enchem de piercings, sao almas que ainda trazem lembrancgas vivas de
encarnacdes em épocas bdarbaras, quando guerreiros sanguinarios se utilizavam desses
meios para se impor frente aos adversarios.
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