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Uma visao da Fibromialgia sob a luz do Espiritismo

Este artigo apresenta alguns conceitos médicos sobre fibromialgia, antes de entrar na visao
espiritual e metafisica.

Em uma entrevista com Folha Espirita em outubro de 2010, o Dr. José Henrique Rubim de
Carvalho explica, em primeiro lugar, o que é fibromialgia.

"A fibromialgia é uma sindrome da dor cronica sem condi¢des inflamatdrias, que nao
compromete as articulagdes nem causa deformidade. E um reumatismo porque envolve
musculos, tenddes e ligamentos. Caracteriza-se por dores no corpo, cansaco e mudancas
no sono. As dores podem passar de um ligeiro desconforto para uma condigao
incapacitante, na forma de ardor, agitacao, rigidez e caibras, por trés meses do mais baixo
de 11 pontos a 18 pontos de dor padronizados. Ndao ha testes complementares, como
testes laboratoriais, imagiologia ou neurofisiolégicos, para confirmar o diagndstico.

Estima-se que atinja 3 % das mulheres e 0,5 % dos homens adultos. Manifestagées nao
relacionadas com dor muscular sdao observadas na fibromialgia em mais de 50 % dos casos.
Sindrome do cansaco cronico, sindrome do intestino irritavel, enxaqueca, sindrome das
pernas inquietas, fendbmeno de Raynaud, depressao, ansiedade, sindrome da apneia do
sono e bexiga irritavel, por exemplo.



Acredita-se que os doentes com fibromialgia perdem a capacidade de ajustar a
sensibilidade a dor. O controle da dor é feito pela serotonina, que é reduzido nesses
doentes. Dessa forma, muitos dos impulsos que chegam e deixam o cérebro sao
erroneamente identificados como dor. E como sentir dor onde na verdade nio ha. Na
verdade, a dor é da alma que se empenhou moralmente, nesta e nas existéncias passadas”.

Sobre as causas fisicas do inicio da doenca, o médico explica:

"A falta de condicionamento fisico, ou seja, o sedentarismo, é indicada como o principal
fator de risco. Poucos atletas desenvolvem fibromialgia, afirma Jamil Natour, um
reumatologista da Unifesp. Outros fatores relevantes sao: mudang¢as no horménio da
menopausa, estresse e traumas emocionais. Doengas infecciosas e hereditariedade
também sao fatores importantes para desencadear a doenga”.

Em seguida, é perguntado ao Dr. Carvalho se a doenca tem uma cura, que responde:

"A remissdao completa da fibromialgia é dificil, mas ndao impossivel. O tratamento é
obrigatoriamente multidisciplinar, abrangendo aspectos organicos, psicoldgicos, sociais e
espirituais. A atividade fisica, desenvolvida a um ritmo moderado e com uma longa
duracdo, aumenta a capacidade respiratéria (aerdbica), aumenta a forca e o tom muscular.
O exercicio de baixo impacto reequilibra o sono, eleva a serotonina, produz endorfina e
somatostatina que melhora o trofismo muscular.

Essas medidas resolvem de 50 % a 60 % dos casos. O tratamento alopatico inclui varios
farmacos, como o antidepressivo triciclico, em baixa dose. Homeopatia, terapia floral de
Bach e acupuntura também tém bons resultados, mas tratamentos psicoldgicos e
espirituais sao impostos pela necessidade de transformag¢dao moral urgente.

Nés sabemos que o cardter basico da fibromialgia é o PERFECCIONISMO e sua
caracteristica é a rigidez consciencial, que derrama no corpo todo conteldo presente e
passado que precisa ser trabalhado”.

Chegando ao ponto chave deste artigo, Dr. Carvalho esclarece a doenga do ponto de vista
espiritual:

"A fibromialgia é considerada por muitos como uma depressao mascarada e, como
sabemos, uma doencga que ndo apresenta nenhuma lesdao, nenhum quadro inflamatério e
nenhuma evidéncia de laboratdrio e radioldgica.



O carater perfeccionista de seus portadores nos leva a deduzir os erros cometidos nas
existéncias passadas e demonstrado por inUmeras regressdes de memodria desses
pacientes.

Um caso muito interessante, de um paciente que foi submetido a regressao da memoéoria,
evidenciou uma existéncia papal, em que autorizou o massacre da ‘Noite de Sao
Bartolomeu’.

Este papa era extremamente rigido, perfeccionista e com sintomas somaticos compativeis.
com fibromialgia. No final da sua existéncia desperdicada, sonegada pelas culpas,
pronunciou esta frase reveladora: ‘SO me resta a dor’. Esta frase-decisdo foi transferida
para a existéncia presente sob a forma de personalidade fibromialgica, perfeccionista e
culpado. E a reencarnacdo que depura aqueles que tém dividas com as Leis Superiores”.

Finalmente, a Folha Espirita pergunta sobre a influéncia da ndo aceitacao da medianidade,
como causa da fibromialgia, obtendo como resposta do Dr. Carvalho:

“A fibromialgia € uma patologia medianimica, porque é uma sindrome ectoplasmatica cuja
natureza intima sofre a agao dos espiritos obsessores, que estdao em sintonia com as
caracteristicas morais do obsesso. A medianidade também se ocupa do trabalho de
autoconhecimento, autoaceitacdao e notoriamente de transformagao moral. Se ndao houver
uma compreensao clara da complexidade holistica desta e de outras patologias, o campo
de tratamento ou o abrandamento da sintomatologia presente nas doengas torna-se
extremamente arido”.

De acordo com a metafisica, pessoas com fibromialgia precisam do apoio e incentivo das
pessoas com quem vivem. Essas pessoas ndao agem quando tém que agir e perdem a
chance de fazer qualquer coisa. Essas pessoas passaram anos e anos de dedica¢ao a outras
pessoas e nao tiveram tempo para resolver seus problemas, e as vezes nao tiveram
nenhum incentivo ou consideragao por parte dos outros para investir em si mesmos.
Ficando tdao acostumados com essa constante, acabam se sentindo culpados quando suas
acoes, sejam elas quais forem, acabam desagradando com as pessoas com quem vivem.

Diante dessas explicacdes, é importante reiterar veementemente que nenhum tratamento
espiritual exclui o tratamento indicado pelos médicos, mas também o tratamento médico
ndao pode excluir o tratamento espiritual. Portanto, pessoas com fibromialgia exigem
tratamento multidisciplinar e, acima de tudo, suporte, cuidado, respeito, aceitagao e
compreensao das pessoas que fazem parte do seu circulo de vida.

Mais uma vez, o amor ao préximo é a chave para o sucesso!



Paz a todos?.

Outra busca de pesquisa nos levou a Ramatis?, quando descreve um atendimento pela
apometria:

“Histdria clinica:

A consulente teve cinco hospitalizagcdes desde fevereiro de 2004, e atualmente encontra-
se em tratamento neurolégico, de sindrome de fibromialgia(*). Apresenta seguidas dores
musculares crénicas. E orientadora educacional, mas esta afastada do trabalho desde o
inicio do ano. Faz acompanhamento psicoldgico concomitantemente ao medicamentoso.
Declarou-nos que tem sensagao de que vai morrer a qualquer momento, o que a deixa em
panico; tudo sem uma causa aparente, que consiga compreender a luz da razao.

No percurso para chegar ao grupo, teve inicio uma dor de cabeca crescente, acompanhada
de tontura, que quase a fez bater com o carro.

(*) A fibromialgia é considerada uma sindrome porque é identificada mais pelo nimero de
sintomas do que uma ma funcdo especifica. E caracterizada por dor difusa
musculoesquelética, rigidez, fadiga, disturbios e pontos dolorosos. A dor é geralmente
descrita como sensacao de queimacao ‘da cabeca aos pés’ ou por dor no corpo inteiro. A
dor pode mudar de localizacao e é mais intensa nas partes do corpo usadas com maior
frequéncia. Para alguns pacientes a dor pode ser intensa o suficiente para interferir nas
tarefas diarias, e para outros ser apenas um pequeno incomodo.

A fadiga experimentada pode abranger desde uma sensac¢ao de cansaco até a exaustao
extrema. A dor aumenta ou diminui, mas nao vai embora.

Geralmente é acompanhada de depressao e ansiedade ou a prépria doenca leva o paciente
a desenvolver esses sintomas. As mulheres sdao muito mais afetadas, na proporgdao de um
homem para nove mulheres. Os sintomas pioram com o frio e a umidade, tensao e
inatividade, e sao aliviados por calor, atividade moderada ou relaxamento.

Pacientes com sindrome de fibromialgia tém um limiar de dor mais baixo que o normal.
Eles frequentemente ‘sentem’ dor como resposta a estimulos que normalmente nao
causam dor, isto é, tém hipersensibilidade a dor. Diferentes fatores isolados ou
combinados podem desencadear a sindrome de fibromialgia, tais como: doengas, traumas

1 Folha Espirita
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emocionais ou fisicos, mudangas hormonais, frio intenso, inatividade, falta de preparo
fisico etc.”.

Deixamos de lado os detalhes da aplicacdo da técnica apométrica e passamos as
conclusdes e histoérico espiritual:

“A assistida apresentou trés ressonancias vibratérias com o passado num mesmo
atendimento, todas com desencarne abrupto e sofrimentos fisicos acompanhados de
muita dor.

Nessa ocasido, nao nos foi dado saber as causas que conduziram a tais efeitos traumaticos
na caminhada desse espirito.

Constatamos que o seu aparente controle, no fundo, estd amparado por grande orgulho
de mostrar-se fragil, principalmente na frente do esposo, dos filhos e dos colegas de
trabalho, pais ou alunos. Compreendemos que a atual sindrome de fibromialgia é como
um grito de alerta do inconsciente, do espirito imortal, de que algo tem de mudar, para o
seu reequilibrio evolutivo.

De conformidade com a preexisténcia do espirito ao atual corpo fisico, a apometria tem se
mostrado eficiente tratamento espiritual, auxiliar nesses casos de fibromialgia. Muitas
vezes, as causas verdadeiras dos sintomas, sem causa aparente, pela diagnose organicista
da medicina convencional encontram-se registradas e ressoando do inconsciente milenar,
como traumas de vidas passadas. Isso foi demonstrado no presente relato de caso.

Acompanhamento do caso:

Apds uma semana do atendimento apométrico, a assistida mostra-se bem, sem dor
alguma, indo aos passes e assistindo palestras. E cedo para quaisquer avaliacdes
definitivas, mas com certeza foi-lhe despertado na consciéncia o caminho a seguir para a
sua saude perene, mental, fisica e espiritual.

Reconhece que sempre teve sensibilidade medilnica e esta avaliando o rumo que dard a
educacgao espiritual. Na consulta espiritual, incorporou o caboclo do Sol novamente, o que
lhe causou enorme bem-estar, como se fosse uma vibracdao que a complementa
espiritualmente.

Isso a fez refletir que em determinado momento tera de compartilhar com os necessitados
e sofredores essas energias benfazejas de que a benevoléncia do Alto propicia seja canal
na Terra”.
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