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O mal de Alzheimer e o
Espiritismo

O mal de Alzheimer tem merecido
muita pesquisa cientifica, mas
pouca abordagem do ponto de vista
espiritual.

Em nossa pesquisa identificamos
até agora algumas visdes espiritas
da doenca:

a) H&a aqueles para quem “o
espirito do enfermo permanece

em estado parcial de
“desdobramento”, pela
impossibilidade de utilizar-se do
cérebro que estd em

definhamento. @ S3o  pessoas
comprometidas com  graves
crimes morais de existéncias
passadas. Certamente a rigidez de
carater (intolerancia), a culpa, os
processos obsessivos de
subjugacao, a depressao, o ddio e
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a magoa realimentados a longo
prazo podem ser matrizes
admissiveis para a ocorréncia
desse mal” (Jorge Hessen);

“Certamente a rigidez de
carater (intolerancia), a
culpa, os processos
obsessivos de subjugacéo,
a depressdo, o0 6dio e a
magoa realimentados a
longo prazo podem ser
matrizes admissiveis para a
ocorréncia desse mal

b) para outros ainda “é bem
comum que a doenca
insidiosamente se instale através
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de um processo arquitetado por
obsessores, pois 0s que costumam
apresentar essa doen¢a nao sao
muito adeptos da ajuda ao
proximo e do amor incondicional,
dai ficam vulneraveis as vingancas
e retaliacdes. E raro que bons
tarefeiros a servico do Cristo
transformem-se em Alzheimer.
Mas, quem é ou quais sdo os alvos
do processo obsessivo? O doente
ou a familia? (Américo Canhoto)

“@ bem comum que a
doenca insidiosamente se
instale através de um
processo arquitetado por
obsessores, pois 0s que
costumam apresentar essa
doenca ndo séo muito
adeptos da ajuda ao
proximo e do amor
incondicional, dai ficam
vulneraveis as vingancas e
retaliacdes ™

c) Inacio Ferreira diz que “em
maioria, as vitimas do “Alzheimer”
sdao espiritos vitimados por
processos de “auto obsessao”,
necessitados de ajuste com a
consciéncia em niveis que nos
escapam a qualquer tentativa de
apreciagao imediata. Nao fosse
assim, nao se justificaria que o

espirito reencarnado, por vezes,
permanecesse noO COrpo com as

suas faculdades intelectuais
suspensas por tempo
indeterminado - muitos

enfrentam tal prova por mais de
10, 15 ou 20 anos! —, quais
mortos-vivos  cuja  existéncia
carnal parece ter perdido o
sentido: ...0 doente, total ou
parcialmente, desmemoriado,
estd entregue a si mesmo para um
ajuste de contas com o cristalizado
personalismo de outras eras — as
vezes, nao tao distante assim —,
com o seu despotismo
inconsciente, com o seu excessivo
moralismo.”

“as vitimas do “Alzheimer”
s80 espiritos vitimados por
processos de “auto
obsessdo”’, necessitados de
ajuste com a consciéncia
em niveis gue nos escapam
a qualquer tentativa de
apreciacao imediata”

“Incompreendido o processo
degenerativo, a irritacdo e a
revolta tomam conta da familia
que maltrata o enfermo, quando
ele necessita de mais carinho, em
face do processo irreversivel. Sem
duvida, trata-se de um veiculo
expiatério para o paciente e o



grupo familiar. Embora a
gravidade de que se reveste essa
degenerescéncia, adversarios
desencarnados pioram o quadro,
afligindo a vitima em tormentosos
processos de agressao ao espirito,
em razao do paciente encontrar-
se me parcial desdobramento,
pela impossibilidade de utilizar-se
do cérebro, entdo alucinando-o
pelo medo que alcanca as vascas
do terror... A obsessao, por isso
mesmo, é mais volumosa e sutil do
que se conhece, mesmo nos
estudos espiritistas atuais,
porquanto nem todos os quadros
podem ser percebidos
exteriormente, sendo muito
comuns nos estagios do coma, da
morte aparente e das
degeneracdes cerebrais”
(“Transtornos  Psiquidtricos e
Obsessivos”, Manoel Philomeno
de Miranda/Divaldo Franco, pg.
96)

Na mesma linha, outros
estudiosos tém citado a rigidez de
carater (inflexibilidade), a culpa,
0S processos obsessivos graves, a
depressao e o0s sentimentos
doentios, tais como édio e magoa
(sobretudo quando mantidos a
médio e longo prazos), como
causas espirituais da sindrome.

Certamente ha uma implicacao
paralela e ndo menos importante
que é a provacgao dos familiares e
amigos proximos pela forma como

cuidardo do doente, se caritativa
ou egoista e desinteressada, com
desdobramentos espirituais
posteriores, nesta ou nas vidas
futuras.

Entrevistamos varios parentes e
cuidadores desses doentes, aos
quais submetemos as questdes
abaixo, cujas respostas as vezes
surpreenderam:

“outros estudiosos tém
citado a rigidez de carater
(inflexibilidade), a culpa,
0S processos obsessivos
graves, a depressao e 0s
sentimentos doentios, tais
como odio e magoa
(sobretudo quando
mantidos a médio e longo
prazos), como causas
espirituais da sindrome

1. O doente tem nog¢ao da
afetividade ou ndo que as pessoas
demonstram por ele?

Resp.: o doente tem total no¢éo do
que lhe sucede, do ponto de vista
afetivo-espiritual, apenas tem uma
limitacGo motora que o impede de
se manifestar.



Jd sucedeu de o doente ser médium
e incorporar uma entidade amiga
que explicou as razbes da provagédo
do médium, com muita clareza.

Ao despertar, retornou a seu estado
anterior vegetativo.

“0 doente tem total nocao
do que Ihe sucede, do ponto
de vista afetivo-espiritual,
apenas tem uma limitacao
motora que o impede de se
manifestar. J& sucedeu de o
doente ser médium e
incorporar uma entidade
amiga que explicou as
razoes da provacéo do
medium, com muita
clareza. Ao despertar,
retornou a seu estado
anterior vegetativo ”

2. Pode o espirito encarnado se
beneficiar desse periodo da doenca
para sua reformaintima? Como isso
se da?

Resp.: através da revisGo de seus
conceitos e atitudes passadas,
inclusive com o arrependimento. E
uma situagdo tipica do
“trabalhador da ultima hora” a que
se referiu Jesus.

3. O asilo é a solucao final dessa
doencga? Qual sua opinidao sobre
isso?

Resp.: Asilo ou cuidadores é uma
escolha onde pesam o lado
financeiro e a possibilidade de se
estar presente ou ndo ao lado do
doente.

Nem sempre colocd-lo num asilo
significa desprezo; porem deixar de
visita-lo com frequéncia representa
abandono.

4. Tratamentos espirituais
podem trazer algum alivio?

Resp.:  tratamentos  espirituais
apenas ajudam o espirito do doente
a aceitar melhor sua provagado.

“Tratamentos espirituais
apenas ajudam o espirito
do doente a aceitar melhor
sua provacao”

5. O passe magnético é um
remédio espiritual eficaz para o
tratamento?

Resp.: somente acalma, quando ha
irritac@o ou agressividade.



6. A doenca é um teste para os
familiares? Como eles devem agir?

Resp.: certamente é uma provagdo,
um teste para a gratiddo e
solidariedade ao doente. Devem
agir como gostariam que agissem
consigo se eles fossem os doentes.

“A doenca é um teste para
os familiares? Como eles
devem agir? Certamente é
uma provacao, um teste
para a gratidao e
solidariedade ao doente.
Devem agir como
gostariam que agissem
consigo se eles fossem os
doentes”

7. Do ponto de vista espiritual,
o que mais pode ser feito pelos
familiares para auxiliar o paciente?

Resp.: utilizar os mecanismos
espirituais a disposicdo para
tranquilizar o doente e fortalecer
seus parentes/acompanhantes

8. Quando o paciente
desencarna ele permanece com a
memoria afetada?

Resp.: absolutamente. O perispirito
néo tem a doencga.
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