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1. Qual é o objetivo principal da
ABRAPE - Associacdao Brasileira de
Psicélogos Espiritas?

A ABRAPE é uma associacdo civil, cultura,
cientifica, beneficente e sem fins
lucrativos, de ambito nacional e tem
como principios basicos o estudo da
Doutrina Espirita, codificada por Allan
Kardec, sua fenomenologia, aplicada em
todos os campos do conhecimento
humano, voltado especialmente para a
Psicologia, tendo em vista as suas
relacdes com a Filosofia, Ciéncia e
Religido, buscando  fundamenta-la
através de estudos, idealizacdo e
realizacao de experiéncias e
investigacoes.

Propde a discussdo aberta e sistematica
por intermédio de grupos de estudos

e pesquisas que tragam toda a
complexidade do tema Religido, na
atualidade. Essa abordagem envolve
aspectos sociais, politicos, filoséficos e
procura entender as expressdes da
religiosidade contemporanea na
formacdao do ser humano em busca do
sagrado. Proporciona espago para
debates de questdes inerentes ao
homem e a cultura, respeitando e
valorizando a responsabilidade social em
acao.

E constituida por psicélogos interessados
no estudo e na pesquisa de eventuais
pontos de convergéncia entre a
psicologia e a religiosidade do ser
humano, bem como a sua aplicabilidade
em atendimentos psicoldgicos voltados a
pessoas de baixa renda. A ABRAPE
realiza uma série de atividades de cunho
filantrépico e social que beneficiam uma
expressiva parcela da comunidade
carente de diversas regides da cidade de
Sao Paulo, bem como de outras cidades
e estados.

2. A ABRAPE s6 atende espiritas?

Pessoas de varias denominagbes
religiosas procuram atendimento na
ABRAPE, pois é sabido que nao fazemos
proselitismo e nao pregamos qualquer
tipo de dogmatismo ou sectarismo.

O tratamento psicolégico é realizado
gratuitamente, a pessoas com renda
familiar até trés saldrios minimos e
obedecendo as regras da pratica
profissional dentro dos principios éticos
da psicologia. Enfatizamos que ndo
existe uma psicologia espirita, mas uma
visdo espirita da psicologia.

Os atendimentos psicoldgicos sdo laicos,
respeitando a necessidade de cada
pessoa, independente da sua orientagao
religiosa. No entanto, todos os
psicologos sdo espiritas.

“Os atendimentos
psicologicos sao laicos,
respeitando a necessidade
de cada pessoa,
independente da sua
orientacao religiosa. No
entanto, todos os
psicologos séo espiritas. ”

3. Como a sra. consegue conciliar a
direcdo da entidade com o
atendimento aos pacientes?

A ABRAPE tem uma diretoria atuante e
um grupo de voluntarios extremamente
dedicados, sem o0s quais nao seria



possivel realizarmos todas as atividades
desenvolvidas pela nossa entidade.

Como sabemos, as atividades religiosas
dos espiritas ndo sdao remuneradas,
portanto, a atividade profissional é
realizada a parte do servico voluntario. E
preciso muito esforco, organizacao, foco
e discernimento para que as atividades
sejam mantidas cada qual no seu espaco.
Considero importante conhecer a
doutrina espirita e ter consciéncia de
guanto ela pode fazer a diferenca diante
dos desafios da vida. Em que pese o
valor das palavras, a acdo demonstra se
somos ou ndo tocados  pelos
ensinamentos que Jesus nos deixou. O
amor ao trabalho e o ideal espirita ndo
dao a motivagao para levar adiante esse
grao de areia diante de tantas
necessidades humanas.

“Considero importante
conhecer a doutrina espirita
e ter consciéncia de quanto

ela pode fazer a diferenca
diante dos desafios da vida.

Em que pese o valor das
palavras, a acdo demonstra

se somos ou nao tocados
pelos ensinamentos que
Jesus nos deixou. O amor
ao trabalho e o ideal
espirita ndo dao a
motivacao para levar
adiante esse grao de areia
diante de tantas
necessidades humanas. ”

4. Em quais situagées o psicélogo da
ABRAPE pode ou deve usar de
conhecimentos espiritas?

Como esclarecido anteriormente, os
atendimentos sao laicos. Uma
psicoterapia com finalidade religiosa
constitui infracdo ao nosso Cédigo de
Etica, mas é preciso ressaltar que a
formacdo espirita do psicélogo é
ferramenta de grande utilidade no
entendimento dos transtornos mentais.
Esse conhecimento permite que o
psicélogo estabeleca a diferenca entre
uma mediunidade em equilibrio e o
possivel aspecto espiritual de um
transtorno, seja uma depressdo, um
transtorno bipolar ou uma sindrome do
panico. Pode ser muito benéfico o
paciente complementar o tratamento
psicolégico ou médico com os recursos
da sua fé.

5. Como o psicélogo da ABRAPE lida
com casos detectados de obsessdo
no paciente?

Os problemas de natureza espiritual
devem ser sempre tratados no campo da
proépria religidao do paciente. O psicologo,
espirita ou ndo, ndo realiza tratamento
religioso no consultdério. Mas, o que é
obsessao? Qual é o melhor tratamento
para as obsessbes? No nosso
entendimento, o que a doutrina espirita
chama de reforma intima, é o melhor
tratamento. A psicoterapia, ao propor
autoconhecimento, capacitacdo para
realizar escolhas a partir da autoestima,
é um excelente recurso de
transformacdo interior e fortalece o
paciente, deixando-o menos vulneravel a
gualquer tipo de influéncia.



6. E se o paciente revelar mediunidade,
como trabalhar com isso na terapia?

Se o paciente revelar mediunidade, ele
ird trabalhar a questdo religiosa na sua
prépria religido, visto que a mediunidade
nao ocorre exclusivamente entre os
espiritas. No entanto, ele poderd se
fortalecer intimamente no processo
psicoterapéutico, dificultando as
subjugacbes e, por outro lado,
facilitando a educacdo mediunica
oferecida pelos centros espiritas.

7. Ramatis disse: “os psicanalistas nao
poderao libertar os seus pacientes de
recalques ou complexos, cuja origem
se perde na trama milenaria das

encarnagoes pregressas. Sao
distirbios gerados pelo dédio,
egoismo, orgulho, ambigdo,

crueldade, vinganga ou cobica. Em
tais casos, os postulados brilhantes e
sugestivos de Freud sdo indcuos para
a solucdo dos problemas espirituais.
Jamais os sentimentos e atos
pecaminosos produzidos pelo
espirito em suas vidas sucessivas
podem lograr solugdo satisfatdria na
pesquisa de acontecimentos
ocorridos na infancia do homem,
situados no prazo de uma soé
existéncia carnal”. Qual é a sua
opinido sobre isso?

Pelo que entendo, Ramatis esta se
referindo a psicandlise. Freud foi um
grande precursor, ousando no
entendimento dos problemas humanos.
A psicologia tornou-se uma ciéncia com
diversas abordagens, ou seja, com varias
formas de entender o ser humano e seus
comportamentos. Qualquer abordagem
psicolégica, tem como objetivo trazer o
ser humano para “hoje”. Sair da neurose,
do trauma, do que aconteceu no
passado, liberar cargas emocionais

negativas e se libertar para viver o seu
destino de realizagdo. Como espiritas,
sabemos que trazemos questdes de
reencarnagdes anteriores para serem
resolvidas, nos permitindo crescer em
entendimento e responsabilidade.
Certamente, ndo podemos resolver
todas as pendéncias de todas as
reencarnag¢des anteriores. O projeto
reencarnatério de cada existéncia é
extremamente objetivo quanto aos seus
propésitos. Quando nos referimos a
emogdes e comportamentos negativos,
gue podem ser classificados como
“pecaminosos”, ndo podemos nos
esquecer que pecado significa ignorancia
e que o espirito evolui da ignorancia para
o conhecimento. Portanto, o que hoje se
apresenta como problema, pode ser a
condicdo para o esclarecimento,
crescimento e desenvolvimento de
empatia, nos sensibilizando para o
entendimento e auxilio ao outro. Logo,
ao préximo como a si mesmo. Essa é
uma questdo importante: a lei que Jesus
nos ensinou, diz que primeiro temos que
nos resolver e desenvolver autoestima e,
depois, amar o préximo. Nao tem amor
ao proximo sem autoestima. A origem do
problema ndo se perde, uma vez que se
apresenta constantemente buscando
solugdo e essa é a maravilha da
misericérdia divina. Nao somos eternos
pecadores, mas filhos de Deus, herdeiros
do universo, destinados ao amor e ao
bem.

“Certamente, ndo podemos
resolver todas as pendéncias de
todas as reencarnacg0es anteriores.
O projeto reencarnatério de cada
existéncia é extremamente objetivo
guanto aos seus propasitos.




8. Na terapia da ABRAPE ha espaco
para estimular a reforma intima?

Todas as abordagens psicoldgicas
trabalham a transformacao interior, que,
como espiritas, chamamos de reforma
intima. Esse é o foco da psicologia:
autoconhecimento, transformacao
interior, capacitacdo para realizar
escolhas e responsabilidade pelo que se
escolhe.

Segundo Rollo May, que era protestante,
a funcdo da psicoterapia é preparar o
campo das emocgdes para o plantio do
Evangelho.

“Saber que somos espiritos
nos permite estabelecer
metas de crescimento
espiritual, trabalhar para
que possamos aflorar a
divindade que esta dentro
de nos. A psicologia ndo
cria nada, apenas é uma
ferramenta de afloramento
da esséncia divina do ser,
mesmo que este ndo tenha
esse entendimento
especifico.”

Saber que somos espiritos nos permite
estabelecer metas de crescimento
espiritual, trabalhar para que possamos
aflorar a divindade que esta dentro de
nas. A psicologia ndo cria nada, apenas é
uma ferramenta de afloramento da
esséncia divina do ser, mesmo que este
ndo tenha esse entendimento especifico.

Deus faz pronto, ndo refaz o seu
“servico”. A Inteligéncia Suprema nao
tem como criar imperfeito ou sem
inteligéncia; no entanto, cabe a cada um,
gradativamente, conforme o seu
crescimento, assumir a responsabilidade
pelo  seu processo. Todas as
potencialidades divinas estdo dentro de
cada um! Potencialmente, estamos
prontos, divinos!

Deus fez a parte dele e conhece e cuida
de cada fruto do seu Amor. E preciso
esforco para sairmos da infancia
espiritual e nos tornarmos espiritos
adultos, dignos representantes do Pai
Criador!
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