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A epilepsia é tao antiga quanto o homem.
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Espiritismo e Epilepsia
Maria Teresa Manso

No Cdodigo de Hamurabi ja se sabia de legislacbes a respeito de pacientes

epiléticos.

Na Grécia antiga ela era chamada “a doenca sagrada”, pois acreditava-se que
deuses ou demobnios possuiam o corpo do enfermo.

O nome Epilepsia deriva do grego e significa “ser tomado desde acima”.

Em 600 A.C. Hipdcrates, o pai da medicina escreveu a respeito: “parece-me que

ela ndao é mais divina ou sagrada do que qualquer outra doenga, mas tem uma

causa natural como as outras doencas também a tém”.

Foi ele quem afirmou que ela ndo tinha uma origem divina.
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Muitos anos depois, em 200 D.C., Galeno, um dos médicos mais importantes
da antiguidade, fez a primeira classificacdo de diferentes formas da doenca.

A epilepsia sob a dtica do espiritismo € uma doenca neuroldgica, como
qgualquer outra que pode alterar o organismo humano, e por isso deve ser
tratada pela medicina terrena, sem prejuizo de apoio espiritual apropriado.

Ela foi colocada pela primeira vez na agenda da OMS em 2015 como uma
doenca prioritaria quando atinge 5% da populagao mundial.

A medicina descreve uma crise epilética como uma desordem cerebral causada
por uma descarga elétrica e transitoria das células nervosas. S6 depois do
surgimento da NEUROLOGIA, no século passado, &€ que a epilepsia passou
realmente a ser compreendida como uma sindrome decorrente de uma lesao
organica no cérebro.

Portadores de epilepsia sofrem com o estigma, o preconceito, a vergonha e o
medo do desconhecido.

Um antigo diretor do Instituto Nacional de Moléstias Neuroldgicas afirmou que
“a epilepsia é a Unica perturbacao em que o sofredor fica mais prejudicado pela
atitude da sociedade do que pela sua deficiéncia”.

Existem diversos tipos de crises epilépticas: as parciais, as generalizadas e as
tonico-clonicas.

As Causas da doenca podem ser varias: quedas, traumas, infeccoes, forceps,
etc., mas na MAIORIA DOS CASOS desconhecem-se os verdadeiros motivos que
lhes dao origem.

Divaldo Franco no livro “GRILHOES PARTIDOS” diz que “temos que levar em
conta os fatores carmicos incidentes para impor ao devedor o precioso reajuste



com as Leis Divinas; utilizando-se do recurso da enfermidade-resgate, expiacao
purgadora do elevado beneficio para todos nds”.

Ele diz também que “nao desconhecemos que toda a enfermidade procede do
Espirito endividado sendo a terapéutica espirita de relevante valia”.

Porém, convém considerar que antes de qualquer esforco externo ha que se
predispor o paciente a renovacgao intima, ao esclarecimento, a educacgao
espiritual a fim de que se conscientize das responsabilidades que lhe dizem
respeito, dando inicio ao tratamento partindo de dentro para fora.

Posteriormente é bom que participe dos trabalhos do ministério mediunico.

Carlos Pastorino em sua obra “Técnicas da Mediunidade” nos ensina que os
ataques obsessivos no epilético ocorrem sempre pelo seu “ponto fraco”, onde
é feita uma ligacao espiritual completa entre o desencarnado e o encarnado
gue sofre entdo as convulsdes. Ele explica ainda que a fase de maior sofrimento
é durante a AURA, onde o encarnado percebe a presenca de seus obsessores e
teme o perigo iminente.

A Aura é uma das fases da crise epilética que sao:

1) PRODROMICA — Precede a crise em algumas horas: cefaleia, irritabilidade,
insOnia, depressao, agitacao.

2) AURA — Precede a crise em segundos ou minutos: A sensacdo da aura é vaga
e pode dar medo.

SensacOes epigastricas estranhas, sensacdo de sonhar acordado, cheiro
desagradavel, gosto ruim. A aura que sdao fenbmenos ou sensacdes que
precedem a crise convulsiva (sons, ruidos, gosto acido e outros) sao



semelhantes as sensacbes que os médiuns tém antes da ligacdo com os
espiritos.

Esta sensacao de aura pode decorrer da impregnacao das energias do obsessor
sobre o doente.

3) CRISE — Na maioria das vezes ha perda de consciéncia.
4) POS-CRISE — Pode ou n3o ser breve. Sono, enjoo, irritabilidade, dor muscular.

A epilepsia € uma doenca neuroldgica e possui matrizes cerebrais. Para que ela
ocorra, no entanto, muitos fatores podem provocar essas alteragcdes e dentre
eles ha a causa espiritual.

Em “A GENESE” no cap. XIV, Kardec ensina que uma obsessdo intensa e
prolongada pode gerar lesdes organicas através dos fluidos espirituais viciados.

Esses fluidos agem sobre o perispirito e este sobre o organismo material.

No Livro dos Espiritos, Kardec nas questdoes 481-483 reconhece que uma
influéncia obsessiva pode causar uma neurolesdao epiléptica e donde a
desobsessao se prestar para a cura.

A epilepsia possui muitas relagdes com mecanismos naturais das “provas e
expiacoes”.

Apesar da CAUSA ORGANICA, a INFLUENCIA ESPIRITUAL para que ela aconteca
nao pode ser ignorada.

Os reflexos de vidas passadas repercutem no corpo fisico de hoje formando o
Carma no ponto de vista espiritual, o que pode caracterizar dois tipos de
epilepsia: uma funcional, sem lesdao anatomica e outra de dificil controle, em
gue ha a presenca do obsessor e maior culpa.



Na obra “RECORDACOES DA MEDIUNIDADE” a médium Yvone Pereira conta um
caso de epilepsia ocasionado pelo suicidio em vida passada. “As convulsdes
nada mais sdao do que vinculos mentais revivendo o passado (Zona de
Remorso).

Chico nos explica que a zona de remorso é caracterizada por um estado
anormal criado pela mente pela falta de oportunidade de desabafo ou correcao
daquela falta grave, que fica calcada no espirito provocando distonia de uma
encarnagao para outra.

Epilepsia € uma doenca no corpo fisico e como tal deve ser tratada, mas
lembremos que os reflexos de vidas passadas repercutem no nosso corpo fisico
formando nosso carma. Temos vinculos mentais revivendo o passado. Um

tratamento espiritual ndo deve ser ignorado.
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