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EDITORIAL

Caros irmaos

Nossa terceira revista tem o privilégio de apresentar uma entrevista bastante
reveladora e instrutiva da psicéloga Maria Heloisa Bernardo

Ela é especialista em tratamentos para dependentes quimicos e nas respostas as
perguntas formuladas revelou pontos de vista bastante originais e que fogem do
lugar comum

Muito segura, demonstra grande experiéncia na vivencia do problema e atribui a
educacdo familiar substancial dose de responsabilidade na prevencao e tratamento
dos jovens envolvidos nessa dependéncia

Ao invés de atribuirmos as amizades dos jovens a causa dos desvios de conduta,
devemos lembrar que os amigos também tém pais que estao sendo complacentes
na educacao dos filhos

Plinio J. Marafon
Diretor do Centro Espirita Amor e Paz
WWW.ceamorepaz.org.br




ENTREVISTA

Maria Heloisa Bernardo
Psicologa
mahebel@uol.com.br

Maria Heloisa Bernardo é psicéloga.

Atua no campo da saude mental e na dependéncia quimica com foco em abordagem
integral.

Desenvolveu experiéncia terapéutica em alguns dos importantes centros de
tratamento de S3ao Paulo.

Implanta programas de prevencao em saude mental e dependéncia quimica em
instituicdes, escolas e empresas nacionais e multinacionais.

Coordenou trés féruns nacionais sobre dependéncia quimica em empresas
brasileiras.

Realizou a coordenacgao geral da area de Tratamento, Inser¢ao e Reinser¢ao Social
no Il Férum Nacional, e é representante do programa “Fé na Preven¢ao” organizado
pela SENAD — Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas.

Realiza desenvolvimento de programas terapéuticos e supervisao de equipes
multiprofissionais no Centro de Tratamento Bezerra de Menezes, em outras

instituicdes e em empresas nacionais e multinacionais.

E expositora em eventos nacionais e internacionais.



1. Quais as principais causas dos
envolvimentos de jovens nas drogas?
E dos adultos, inclusive idosos?

Ao contrario do que possa parecer, o
abuso de alcool e drogas nada tem a
ver com deficiéncia de carater ou
fraqueza de espirito. Durante muitos
anos, alcoolistas e dependentes foram
equivocadamente tratados por
familiares, amigos e empregadores
como individuos sem forca de
vontade. Este enfoque moralista é
pagina virada. A evolugao dos estudos
sobre dependéncia quimica permitiu
compreender melhor a dinamica da
doencga.

Em qualquer idade, caracteriza o
dependente a perda do controle do
uso. No inicio, ele procura na droga
uma gratificagao. Com o
desenvolvimento da doengca e o
aumento da tolerancia do organismo
ao quimico, ele passa buscar na droga,
compulsivamente e sem controle,
alivio para a dor causada por seu uso.
S3ao comoventes as histérias de
dependentes que, mesmo sofrendo
pelo uso, ndo conseguem deixar de
consumir a droga. A dependéncia é
uma doeng¢a que em longo prazo
produz sérios danos  fisicos,
psicoldgicos, sécio familiares e sociais.

2. Como podemos identificar uma
pessoa que esta usando drogas?

Sinais que podem indicar consumo de
drogas:

e Atraso na escola

e Notas baixas

Decréscimo na motivagao, energia

e disciplina.

Falta de interesse por atividades ou
hobby.

Perda de memdria falta de atencao,
mau humor, hostilidade,
irritabilidade.

Comportamento depressivo.
Desaparecimento de dinheiro ou de
valores.

Aparéncia doentia.

Olhos vermelhos.

Mudanca no vestudrio ou habitos.
Problemas com as autoridades.
Aumento anormal do apetite.

Uso de desodoriza dores de
ambiente, incensos.

Odores estranhos.

Sementes nos cinzeiros ou nos
bolsos.

Equipamento para uso de drogas.

“No inicio, ele procura
na droga uma
gratificacdo. Com o
desenvolvimento da
doenca e o aumento da
tolerdancia do organismo
ao quimico, ele passa
buscar na droga,
compulsivamente e sem
controle, alivio para a
dor causada por seu

»

uso




3. Como uma familia pode ajudar o
dependente a manter-se sobrio?
Quais as principais atengdes que os
pais ou responsaveis devem ter para
se anteciparem ao problema?

Os familiares sao aliados importantes
na tarefa de motivar o dependente
quimico para o tratamento. Tentativas
de argumentacao racional, ameagas
teatrais ou mesmo pedidos
lacrimejantes para que o dependente
aceite tratamento quase nunca surte
efeito. Sdo as situagdes-limite, de crise
e significativa perda pessoal, que
derrubam as barreiras impostas pelo
dependente. O primeiro passo,
portanto, é romper com 0S
mecanismos da facilitacdo. A familia
precisa fazer com que ele perceba que
o uso de drogas esta afetando
negativamente sua vida. Na pratica,
precisa evitar atitudes paternalistas e
de protecao ao dependente: nao
cobrir cheques sem fundo, nao
resolver problemas pessoais, nao
inventar justificativas para o uso de
drogas, ndo o proteger da repercussao
ruim de seus atos cometidos sob o
efeito de drogas.

a
a

O segundo passo é reconhecer a sua
propria codependéncia. Muitas vezes
os familiares apresentam-se tao ou
mais afetados do que o dependente. A
convivéncia com o problema os torna
disfuncionais. A familia precisa se
conscientizar de que ela nao causa,
nao controla e ndo cura a dependéncia
quimica. Procurar ajuda em grupos
anoénimos como Al-anon e Nar-anon
sao também recomendaveis. Em casos
mais graves de disfuncionalidade

familiar orienta-se para busca de
ajuda profissional.

“Os familiares sao aliados
importantes na tarefa de
motivar o dependente
quimico para o
tratamento. ”’

4. Ha alguma relagdao direta entre
abandonos, violéncia ou separacgao
dos pais e uso das drogas pelos filhos?

As criancas e adolescentes de hoje
sabem muito mais sobre o mundo do
que pretendem seus pais. Porém, a
sua visao da realidade ¢é ainda
naturalmente muito distorcida pela
inexperiéncia e falta de maturidade. E
dever dos adultos alerta-los contra as
drogas e o alcool, oferecendo-lhes
perspectivas adequadas.

Aqui cabe um ponto para reflexdo: a
interpretagao paterna sobre o uso de
alcool e das drogas é fundamental.
Achamos que a experimentagao é
apenas uma fase pela qual passa a
crianga ou achamos que é um caminho
perigoso no qual nao podem entrar?

E melhor escolher a segunda opc3o,
devido a complexidade e gravidade do
problema. Eis um segundo ponto para
reflexdo: somos os melhores amigos
de nossos filhos ou somos os seus
pais? As vezes ndo se consegue ser as
duas coisas ao mesmo tempo.



Meu filho de 16 anos é o meu melhor
amigo. Converso com ele e conto-lhe
todos os meus problemas. Ele me
ouve. Caberia aqui a pergunta: e quem
é a m3e? E muito importante para o
jovem uma defini¢ao clara de papéis.
N6és adultos sabemos que a juventude
é tempo de amadurecimento. Como
convencer os nossos filhos que dalcool
e drogas vao interferir negativamente
neste processo?

Devemos ter em mente trés
motivagdes principais do
comportamento adolescente,
inclusive quanto a usar ou ndo alcool e
drogas: - os jovens devem aprender
gue ndo usar é mais aceitavel do que
usar. Que em vez de demonstrar
maturidade, a droga e o dalcool que
usam mostra falta de preocupagao

com seu bem-estar pessoal, sinal
evidente de imaturidade. Que embora
a adolescéncia parega ser a parte mais
importante da vida para o jovem, ela
dura cercade 10 anos, e é na realidade
um modo da natureza nos preparar
para a vida adulta. S3o os pais que tém
que lhes ensinar sobre isso.

E importante comunicar claramente e
com firmeza que “ndo existem
negociacbes sobre situagdes que
cologuem em risco a saude, a
seguranca ou a integridade do filho”.
Os pais nao precisam utilizar
mensagens camufladas.

e Nada de atividades ilegais

e Nada de dirigir perigosamente, ou
antes, da idade legal.

e Nada de alcool e drogas.

O QUE FAZER NA ORIENTAGAO DOS FILHOS E JOVENS

ATITUDE - Falar honesta e frequentemente sobre a realidade das drogas e do dlcool. Isto pode
ajuda-los a adquirir uma postura contra, ja na infancia. Ensinar a dizer “ndo” para as drogas e
alcool pode dar-lhes ferramentas necessarias para assumirem as suas convicgoes.

Como estar alerta para a prevengao

Eduque-se sobre questées que envolvem o uso, abuso e a instalagdo da sindrome da
dependéncia quimica. Telefone e reldina-se com os pais dos amigos de seus filhos. Conscientize-
se da necessidade de possuir valores firmes e opinides claras sobre o tema dentro da familia.
Manifeste a familia a opinido a respeito das drogas. Conhega as criangas, mas principalmente
os pais dos amigos de seus filhos. Apoie estes pais a se educarem sobre o tema. Estabeleca
normas. Observe os grupos nos quais vivem os seus filhos e jovens. Um bom grupo de iguais é
um modo maravilhoso de ajuda-los a crescerem sauddaveis e sem drogas.

Pais solteiros ou divorciados precisam reconhecer que os seus filhos convivem entre si e
exercem pressdo mutua, por isso, devem se unir uns aos outros e construir vinculos fortes,
compartilhando energia e forca afetiva. E muito dificil criar um filho sozinho.

e Tome a decisdo de levar as criangas em viagens de férias com a familia. Divirtam-se
juntos.

e Os pais tém o direito de revistar o quarto dos filhos, onde geralmente sdo escondidas
as drogas.

e Aprenda algo sobre os equipamentos do universo das drogas.




5. A internacdao em clinicas é eficaz?
Deve ser compulséria? Como os
pacientes saem de 14? E possivel
internar um dependente quimico, em
crise, contra sua vontade?

O ideal é que haja uma preparagao
tanto dos familiares quanto do
dependente para o momento da
internacao. Existem, porém, situacdes
de risco tanto para o dependente
quanto para terceiros, nas quais se faz
necessaria uma intervencao urgente.
A experiéncia pratica demonstra que,
mesmo nas situagdes de internagao
compulséria o indice de recuperagao é
bastante satisfatdrio, desde que o
dependente seja submetido a um
programa de recuperagao
especializado em dependéncia
quimica. A recuperacao da Sindrome
da dependéncia quimica é um
processo. Serd necessaria a atencgao
do doente e da familia durante toda
vida. A internagao dara conta da
primeira etapa da recuperagdo. Apos
serd necessario se submeter a
continuidade do tratamento com
orientacao profissional e frequéncia a
grupos de ajuda como AA / NA e
outros. No caso de pessoas ligadas a
Centros Espiritas poderdao prosseguir
tratamento espiritual e escolas de
aprendizes do evangelho que tem se
mostrado muito eficazes na ajuda para
a recuperagao integral.

6. Quando é que se torna necessdria
a internagao?

Ha casos de pessoas que se recuperam
da dependéncia quimica sem precisar

de internagdo em clinicas ou
instituicoes.

A internacdao deve ser recomendada
para aqueles casos nos quais a doenga
ja se encontra instalada. Os sintomas
principais aparecem sob a forma de
perda de controle de todas as areas da
vida do dependente. Um numero
grande de pessoas recupera-se em
todo o mundo utilizando o programa
de 12 passos da irmandade de
Anbonimos. Uma parcela menor se
recupera por meio de outros recursos
como, por exemplo, os religiosos. E
um numero absolutamente
insignificante de recuperagao é
atribuido a remissdao espontanea, que
nem justifica ser considerado para
efeito estatistico.

“A internacdo deve ser
recomendada para aqueles
casos nos quais a doenga ja se
encontra instalada. Os
sintomas principais aparecem
sob a forma de perda de
controle de todas as dreas da
vida do dependente. Um
numero grande de pessoas
recupera-se em todo o mundo
utilizando o programa de 12
passos da irmandade de
Anonimos. Uma parcela menor
se recupera por meio de outros
recursos como, por exemplo,
os religiosos. ”




7. A Sra. entende que o dependente
deve ser tratado como criminoso?

E necessdrio educar e prevenir sobre
as consequéncias danosas do uso e
abuso de substancias psicoativas
(drogas legais, ilegais e
medicamentos).

Quando a pessoa evolui para a
Sindrome de dependéncia quimica, ou
seja, quanto a doenca ja estd instalada
é necessdrio tratamento especializado
para equacionar o problema. Convém
buscar ajuda profissional tanto para o
doente quanto para a familia.

“A firmeza, o
estabelecimento de limites
e disciplina sdo condicoes
fundamentais para lidar

com o problema das
drogas dentro do lar.

»

8. Familias que tem algum
envolvimento religioso conseguem
evitar essa dependéncia?

As pesquisas demonstram que a
religiosidade e espiritualidade atuam
como fator de protecao primordial ao
uso, abuso e a instalacdo da Sindrome
da dependéncia quimica.
Independente da religido.

E importante que os pais se instruam
sobre a natureza da dependéncia

quimica, sobre a codependéncia e as
suas consequéncias, e, deste modo,
repassem o novo conhecimento ao
filho, procurando conscientiza-lo de
gue usar drogas leva-o a perdas
significativas em todas as esferas da
sua vida. Convém ainda citar a ameacga
de expulsao da escola como uma
destas consequéncias negativas que o
filho devera assumir.

No caso de filhos muito jovens, é
importante  determinar  posi¢cdes
familiares claras sobre nao usar
drogas, sendo primordial reforga-las
com o proprio exemplo.
Paralelamente, sugere-se  buscar
ajuda de profissionais especializados
em dependéncia quimica para que
possam receber orientacgao
profissional. Recomendam-se
também os grupos de Amor Exigente
que fornecem ajuda afetiva, e uma
rede de apoio a pais que enfrentam
este tipo de dificuldade.

A firmeza, o estabelecimento de
limites e disciplina sdao condigdes
fundamentais para lidar com o
problema das drogas dentro do lar.

9. Como a sociedade pode participar
desse esforgo para prevenir ou
minimizar o impacto negativo dos
doentes, na incapacidade do Estado
de fazé-lo?

A OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) ja definiu o abuso de drogas,
na atualidade, como uma “doencga
social epidémica”. Como toda
epidemia apresenta trés fatores
fundamentais: o agente (a droga), o



hospedeiro (0 homem) e o ambiente
favordvel (familia, grupos e meio
ambiente). Estas trés areas envolvidas
na epidemia do abuso de drogas
podem ser caracterizadas pela
disponibilidade e pela atratividade das
drogas. E claro que se n3o existissem
as drogas, ndao haveria o problema do
seu uso. Também se o individuo for de
personalidade equilibrada e bastante
estavel, havera menor risco no seu
abuso.

Em termos de prevengdo, a
abordagem em um dos elos dessa
cadeia tem menos probabilidade de
ser efetiva do que aquela que
contemplar os trés. Como é impossivel
eliminar as drogas, o que se pode fazer
é diminuir a sua disponibilidade por
meio de um controle rigoroso e de
legislacao adequada, e minimizar a sua
atratividade, através da educagao. A
abordagem nao deve ter o propdsito
simplista de procurar culpados, como,
por exemplo, os pais, 0s jovens, a
sociedade, a policia ou a escola. A
prevencao eficiente deve estar
baseada na cooperagao e no suporte
mutuo de todas as instancias
diretamente interessadas.

10. Os fundamentos da doutrina
espirita ajudam no tratamento dos
dependentes? Como?

A espiritualidade de forma geral
auxilia na prevenc¢ao e no tratamento
das doengas inclusive da sindrome da
dependéncia quimica. Nos ultimos
anos tem havido aproximagao entre
esses dois campos do saber. A
comunidade cientifica tem mostrado

interesse em entender como a
espiritualidade pode auxiliar os
profissionais das areas de saude a
obterem melhores resultados no
exercicio da profissao. Para
exemplificar citamos que desde o ano
2000 foram publicados milhares de
artigos sobre religidao e saude mental.
O pesquisador e cientista Harold
Koenig, afirma que a fé, a oracdo e a
pratica religiosa podem ser aliadas da
ciéncia médica.

Da centena de estudos realizados por
este pesquisador se concluiu que
pessoas religiosas apresentam bem-
estar mais elevado e maior esperanga
do que os agndsticos ou ateus. Ha um
numero menor de casos de depressao
e suicidio em individuos que exercitam
alguma pratica religiosa. Ansiedade,
medo e dependéncias atingem menos
as pessoas que tem algum tipo de fé
religiosa e que a recuperagao de
doentes que sofrem desses males
também é mais rapida.

Estudos quantitativos
epidemioldgicos associam a
espiritualidade a menor consumo de
drogas e a melhores indices de
recuperacdo para pacientes em
tratamento para sindrome de
dependéncia quimica. A observagao
clinica mostra que a espiritualidade,
independentemente  da religiao
professada, facilita a recuperacdo e
diminui os indices de recaida de
pacientes.

Existem alguns fatores de protecao
bem identificados na nossa pratica
clinica quando dependentes quimicos



associam o tratamento técnico ao
tratamento espiritual / espirita:
Alguns deles:

e Aumento do otimismo, percepg¢ao
de suporte social, resiliéncia, ao
estresse e diminui¢ao dos niveis de
ansiedade.

A Doutrina Espirita atua basicamente
em trés frentes no campo da terapia
espiritual:

A Evangelhoterapia, que tem como
objetivo o autoconhecimento e se faz
através do estudo e pratica dos
ensinos evangélicos e espiritas. Pode
ser ministrado através de aulas,
palestras e leituras individuais. A
pratica se da pela assisténcia aos
necessitados, a oracao (prece) e pela
transformacdo ética e moral.

O segundo grupo é o da Fluidoterapia,
que tem como base a existéncia de
uma energia espiritual capaz de atuar
em todas as dimensdes do ser,
gerando modificacdes celulares e
psicoldgicas, com melhoria do estado
geral do paciente. Esta energia pode
ser transmitida pela imposi¢ao das
maos (passes) e pela ingestdo de dgua
fluidificada ou energizadas por
médiuns.

Existe, ainda, um terceiro grupo, onde
encontramos a Terapéutica Espiritual
propriamente dita, quando, pelo
exercicio da mediunidade, ocorre a
assisténcia aos espiritos sofredores, a
orientacdo espiritual e as reunides
chamadas de “de tratamento”. Tais
atividades, por usarem da

comunicagao com o0s espiritos, nao
tém a participacdo dos pacientes de
forma fisica, ou seja, somente os
voluntdrios com conhecimento das
técnicas participam diretamente das
mesmas.

11. Quais as principais sequelas
bioldgicas e psicoldgicas dos adictos?

Os efeitos do uso excessivo de
cocaina

Os psicologicos...

Incialmente causa alegria, euforia,
surto de energia, melhora da
capacidade mental, excitagao e
estimulo sexual. Por algum tempo — e
somente por algum tempo — algumas
pessoas usardao cocaina de forma
recreativa, porque pensam que as
ajudara a trabalhar melhor e sentirem-
se mais confiantes. Contudo, os
efeitos positivos e de pouca duragao
rapidamente serao substituidos pelos
efeitos psicoldgicos adversos.

Um dos efeitos psicoldgicos adversos
mais comuns do uso da cocaina é a
depressao crbnica que se segue a
euforia inicial. Muitos outros, porém,
foram observados. Pesquisadores
descobriram que o uso da cocaina
tanto pode causar como agravar os
seguintes sintomas: acidentes de
varios tipos, problemas ocupacionais,
ansiedade, irritabilidade, violéncia,

apatia, preguica e letargia;
comportamento compulsivo;
problemas de concentracao;

confusdo; problemas de memoria;



tremores (associados tanto com o uso
guanto com o afastamento da droga).

O uso cronico através de altas doses
pode produzir: desinteresse nos
relacionamentos com a familia e com
0s amigos, extrema agitacao, ataques
de panico, negligéncia pessoal,
desconfianca de amigos, familiares,
conjuges e colegas de trabalho, estado
psicotico semelhante a esquizofrenia
paranoide, com delirios e alucinagdes.

Os fisicos...

Fadiga, febre (devido a problemas
respiratdrios na inalacdo), infeccGes
bacterianas do nariz e da garganta,
boca seca, tosse, convulsoes,
tonturas, enxaquecas com diferentes
graus de severidade, nausea, dores
abdominais, insbnia, hipertensao,
hemorragia cerebral (quando a
hipertensdao rompe vasos do cérebro),
arritmia cardiaca, ataque cardiaco
(muitos sdo fatais) coagulacdes e
infec¢Oes cardiacas.

Com a disseminacao do uso
endovenoso, existem riscos de:
coagulacdao do sangue com danos
severos as veias, AIDS, inflamac¢ao do
figado, inflamagdao da membrana que
reveste a medula espinhal e o cérebro,
alteragdes visuais, pupilas dilatadas,
clardes de luz na visdo periférica,
perda de apetite, anorexia e perda de
peso, padrdes alternativos de prisao
de ventre e diarreia, e dificuldades
para urinar.

De que modo agem as anfetaminas
no SNC
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Impedem que os neurotransmissores
voltem aos axonios.

Interferem com os efeitos psicolégicos
de uma classe de neurotransmissor
chamada catecolamina (que inclui a
dopamina e a norepinefrina).
Impedem a decomposi¢ao quimica de
catecolaminas dentro do neurénio.

O resultado é que o corpo fica em
estado de excitagdo, pronto para
reagir a uma emergéncia, mesmo que
nao exista a emergéncia.

Os efeitos das anfetaminas

Aumento da frequéncia da respiracao,
depressao do apetite, perda de peso
corporal, desnutricdo, deficiéncias
vitaminicas, dilatamento da pupila,
perturbacdo da visao, dores de
cabeca, boca seca, aumento da
temperatura corpdrea, desordens
gastrointestinais, arritmia cardiaca,
hipertensao, reacdes de ansiedade,
psicose anfetaminica, sindrome de
exaustdo, depressao e alucinagdes.

O abuso de anfetaminas pode causar
sérios danos a mente e ao corpo.
Porém, se forem habil e
cuidadosamente receitadas, poderao
apresentar utilidade terapéutica.

Os efeitos danosos do uso da
maconha

No final dos anos 1960, quando o uso
da maconha se disseminou no
ocidente, seus defensores
argumentaram que tinha pouco ou
nenhuma consequéncia fisica, e que



seus efeitos psicologicos eram de
curto prazo. Estudos recentes revelam
evidéncias de efeitos fisicos de longo
prazo, alguns levando a danos
permanentes.

De qualquer forma o abuso da droga
terd efeitos mais devastadores em
pessoas especialmente vulnerdveis
como criangas e adolescentes. Ainda
em varios estagios de
desenvolvimento fisico ou psicoldgico,
as criancas e adolescentes sofrem
efeitos  mais  pronunciados e
persistentes do uso da maconha do
que os adultos. Uma pessoa que ja
esta doente, ou que sofre de uma
doenca cronica, sofrera efeitos mais
intensos do uso da maconha.

Sindrome amotivacional

Em 1968, os pesquisadores W. H.
McGlothin e L. J. West concluiram que
o uso regular da maconha pode
contribuir para o desenvolvimento de
uma personalidade passiva e
introvertida.

A estas alteracOes de personalidade
deram o nome de “sindrome
amotivacional”. Alguns usuarios de
maconha, sobretudo adolescentes,
depois de uso regular se tornaram
apaticos, desmotivados, hedonistas,
alienados, despreocupados com o
futuro e indispostos ou incapazes de
fazer planos a longo prazo, incapazes
ou indispostos a completar tarefas,
cada vez mais introvertidos e irreais
no modo de pensar.
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O uso excessivo da maconha pode
provocar...

e Prejuizos na funcdo e estrutura do
cérebro, nos pulmdes, no figado e
no coragao.

e Disturbios na coordenagdao motora,
riso descontrolado, perda da
sincronia entre o pensamento e as
respostas faciais, maos trémulas,
aumento dos seios em alguns
usudrios masculinos devido a
depdsitos gordurosos localizados.

e Comportamento antissocial,
desconfianca, hostilidade a
sociedade e a familia, perda de
afeto pelos entes queridos e
alienacgao.

e Dificuldade em testes que medem
aptiddes no local de trabalho como,
por exemplo, na compreensao de
leitura.

e A perda da inibicdo (que leva em
alguns casos a urinar em lugares
publicos).

e Incapacidade de
laboral.

e Dificuldade em enfrentar desafios,
lidar com frustracdes e dominar
novos problemas.

e Redugao do periodo de
concentracao, pensamentos
desorganizados, e problemas com a
conceituagao de ideia.

e Destruicao da acetilcolina,
composto ativo na transmissao de
impulsos nervosos no cérebro,
levando a perda de memoria.

e Incapacidade de julgar o tempo.

e Respostas emocionais distorcidas.

ajustamento



O CONTROLE DAS DROGAS LEGAIS

Um dos elos importantes da cadeia epidémica do abuso de drogas é a “disponibilidade”,
isto é, a facilidade de sua aquisicdo. Dai a importancia de um controle rigido e adequado.
No que diz respeito as drogas ilegais, como maconha, cocaina, crack, LSD e outras, fica
evidente que o controle compete as autoridades envolvidas com a reducdo de ofertas
de drogas. Mas policia, juizes e legisladores devem ter o apoio da comunidade nesta
tarefa.
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